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• Charlas educativas y sensibilización: Ofrecimos charlas o talleres educativos sobre prevención de 

enfermedades cardiovasculares, hábitos saludables, control de presión arterial, alimentación 

balanceada, manejo del estrés, entre otros. Esto ayudaría a concientizar a la población en riesgo 

sobre la importancia de cuidar su salud cardiovascular. 

 

 
 

 

• Realización de tamizajes y pruebas de detección: se organizaron estaciones de atención para realizar 

pruebas de detección temprana, como medición de presión arterial, medición de colesterol y glucosa, 

entre otros, para identificar a personas en riesgo o con enfermedades no diagnosticadas. 

 


